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Chef-traiteur depuis de nombreuses annees dans le Pays de Sarrebourg, Arnaud
Bour met sa passion pour la cuisine et son sens du detail au service des plus
beaux événements.

Fondateur de "Le GoUt et Vous" il s'est donné pour mission de proposer une
cuisine authentique, généreuse et raffinée, en accord avec les attentes des maries
d'aujourd’hul.

Chaque réception est pensée comme un moment unique. De la premiére rencontre
jusqu'au jour J, Arnaud vous conseille avec soin et attention, afin de transformer
votre mariage en une véritable expérience culinaire.




Tous nos plats sont préparés maison, a partir de produits
soigneusement sélectionnés aupres de fournisseurs de confiance.
Nous privilégions :

e les produits de saison

e les circuits courts

e les recettes équilibrées, gourmandes et elégantes

Notre objectif : vous offrir des saveurs authentiques, qui marqueront
vOs invités et feront de votre repas un souvenir inoubliable.




Votre mariage mérite une organisation irréprochable.
Nous mettons tout en ceuvre pour que chaque étape se déroule avec précision :
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Vous n'avez plus qu'a profiter de votre journée, nous gérons le reste. 5
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18€/personne ou 14€/ personne sans le sucré - Minimum de 18 pieces par personne

ASSORTIMENTS DE PIECES SALEES FROIDES

Pain surprise
Mauricette garnies 2 sortes
Assortiments de 3 sortes de toast
Wraps farcis dinde et crudités
Mini verrines assortiments ou bar a tapas

Dips légumes

Bretzels gratinés

Blinis au saumon

ASSORTIMENTS DE PIECES SALEES CHAUDES

Mini pizza
Mini flamme alsacienne
Mini samoussa au poulet et légumes, sauce curcuma
Nems au porc
Brochette de gambas Ffrits
Bar a knack, moutarde et pain fourni ou Estival mini saucisse grillé (chorizo, blanche,
allemande) ou curry wurst

REDUCTIONS SUCREES

Plateau de fruits
Mini macaron
Assortiments de mignardises : choux, éclairs, opéra, mini tartelette...
Assortiments de verrines sucrées
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3€50 / prraonne

Animation plancha assortiments en direct avec cuisinier

€ / pthaonne

Bar a huitres

Forfail. 100€ puis. #0€ par thanche de 510 personnes

Bar a Mojito

+ 1 service inclus de 70 a 100 personnes

5€/ptraonne

Animation tarte Flambée

Traditionnelle
Gratinée
Saumon

Asperge...
(suivant la saison)
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rolhe menu

Mire en bouche

OPEIa de POIE QIOS ..vveiieieiiiiiieieie ettt 7€
VelOULE A'ASPEIGES ... 5€
Creme brulée Poie gras, ASPErgeS ..ottt 6€
Asperges sauce Hollandaise, jambon POrét NOIre ............cccccvvvioiiiiiiniiiiceeeeeee 6€
Cappuccino Saint-Jacques CrOQUANES .........ooiiiiiiiiiiiieit e 5€
Bruschetta CrouSELLANEe ..o 6€
VariQiOn A EAPAS ...t 6€
Melon et son jambon de PAMMEe ..o 5€
Bouchons créoles ou croustillant en verdure CroquaNe ..., 5€
GASPACIIO .. 5€
Velouté, espuma de POLITON ........oiiiiiiiiiii e 5€
Cappuccino de ChAMPIGIIOTLS ... 5€
Espuma poireaux, SAINE-JACUES .......ccoiiiiiiiiiiiiii e 5€
Sablé parmesan et Porét noire, creme ChamMpignoNns ..o 6€
Creme DUDGIY ..o 5€
Déclinaison Poie gras et CRUENEY ... 7€
Saumon fPumé de notre Pumoir et sa créme de raifort ..........cocooviviiiiiiiiiicccccn 6€
Velouté de moules et SAINE-JACGUES .......oimiiiriiiiiiiiieeeee e 5€
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Etrier froidus

D Opéra de foie gras
T0€ Duo de jambon, asperges, sauce Hollandaise
e Tartare de saumon
e Roulé de printemps pagon That
D€ Gaspacho de tomates et gambas grillées
9€ Pavé de saumon Bellevue et sauce d'accompagnement
B e Cocktail de crevettes
BE Déclinaison de pdtés en croute et terrine, crudités
D e Tzatzikl de thon et nems

Creme brulée au foie gras .........ccccovviiiiiiciiccnne, 9€
Carpaccio de betteraves ..o, 8€
Carpaccio de champignons, foie gras ..........c.cccceceeeee. 8€
Salade landaise ... 9€
CocRtail de crevettes et saumon fume ....................... 9€
SAUMON. i 8€
FOLe gras oo 10€
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Eitrier chauder

Cabillaud poché au riesling, risotto, Sauce CILTONNEE ..o, 10€
Rouget grillé a l'unilatéral, compoté de [EGUIMES ..........ccccoiiiiiiiriiiie s 1€
Pavé de saumon grillé a l'unilatéral, son velouté de saison et ravioles de champignons .......... 10€
Bar grillée a la Pleur de sel @b QQrUMES .........cooiiiiiiiiiiie s 10€
Dos de cabillaud, brochette de SAINE-JACGUES ...........cciiiiiiiiiiiiiiiie s 10€
Comme Une Paella FOVISIEER ...........oiiiiiiiiiiiie e, 10€
Dos de cabillaud et coquillage Sauce CréMEeUSE ...........cccccioiiiriiiiriiiicee s 10€
Dos de dorade croustillant, sauce beurre blanc ..., 10€
Cassolette comme une croustade fruits de mer et POISSONS ..........ccccovoiiiiiiieioiiiiiiieeeeeeee, 9€
Sandre FAGon BAGCRENOFFE ..., 9€
Croquant d'escargots et grenoULles ..., 9€
Duo de poisson et FrULES de MET ... 10€
Comme une coquille SANE-JACGUES ..., 10€
Velouté forestier, magret PUME et SON CRUP PATPAIL .....c.coviiiiiiiiiiiiieiiiiicee s 9€
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S e e e e e e e e e e e e e e e e e et —a———a—aaaaaaaaaaaaaaas L€
LUMONCRLLO ettt e e e e ettt e Le
IANZANG et e e e e e e e e et b eeeeeaeaaeeeeeeeeae s bbb eeeaeaaaaeaaeees L€
IVNOJIEO e L€
Pomme rhUbArDe oo L€
INATADRLLE ...ttt ettt e e et earea s L€
FrAIMDOISE ettt LE
OTANGR ettt L€
FTULES de LA PASSION et L€
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Viand

13 e Pavé de veau en crolte d'herbes
12€ Veau cuisson basse température
T2 e Boeuf cuisson basse température
12€ Roulé de volaille pané a la mozzarella et son jambon de Bayonne
T2€ Supréme de volaille sauce aux pleurotes
156 Filet de boeuf minute sauce au choix
13 e Entrecéte grillée découpe en salle
TAE e Duo de veau et magret de canard
T2E Civet de nos chasses
T2€ s Supréme de volaille forestier
13 e Parmentier de canard confit
13 ettt Magret saisi laqué
13 e Carré de veau réti sauce forestiere
13€ Ballotine de volaille farcie au foie gras
13 ettt Dinde farcie
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Assiette de fromage 3 sortes, salade verte, confiture, raisins, noix

Buffet de fromage ou sur ardoise 5 SOrtes .........cccccevevevrircvnennnnn.

brie, comté, bleu, munster, chévre

Buffet de fromage ou sur ardoise 7 sortes
brie, comté, bleu, munster, chévre, tome, chaource
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Depnorts

D Variation fraise rhubarbe
D Tiramisu fruits rouge
6€ ... Assiette gourmande : 3 sortes de gateaux, fruits, coulis et une boule de sorbet
B e Déclinaison rhubarbe
D e Minestrone de fruits frais et sorbet
D e Vacherin
S Omelette norvégienne
B e Déclinaison gourmande et fruitée
B e, Trilogie sorbet Pruitée et tuile
B Variation fruits rouges
S Déclinaison aux pommes
B Pavlova orange et fruits rouges
B e Croustillant mandarine
D e Buche glacée
B e Buche patissiere
D et e e e e s s Tiramisu pomme
D e Buffet de desserts :

verrine panna cotta fruits, tiramisu 2 sortes, créme brulée, tarte citron meringuée,
croquant framboise, pointe chocolat, crumble aux pommes
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Bowsona

Les boissons sont prévues-lpour le vin d’honneur et le repas.
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FORMULE
" CELEBRATION

16€
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FORMULE
PRESTIGE ’
FORMULE 14€

ELEGANCE Biere Warsteiner
Biere pression

12€ .\Crémon’r K.ir Picon

Champagne
Crémant Kir

Biere Warsteiner ey, .
Biére pression Coca cola
; ; Picon ice tea
Crémant d'Alsace S VR T Jus de fruits
Biere Warsteiner Coca cola Carola rouge
Biere pression ice tea Carola bleue
——— N Jus de fruits — .
CQCG cola Carola rouge V|n blanc d Alsoce
ice fea Carola bleue Vin rouge sélectionné
Jus de fruits I et o 3 LI par le sommelier
Carola rouge Vm blanc d Alsoce N
Carola bleue ~ Vin rouge sélectionné Vin rouge pour le Y
——— e par le sommelier fromage b
Vm blanc d'Alsace 3 e RN ——— 3,
Vin rouge sélectionné Café Café
par le sommelier Infusion Infusion
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20€
30€
45€
60€

e 100 personnes et plus

a
e 10 a 30 personnes
e 30 a 50 personnes

e 50 a 100 personnes







Burger frites sans dessert
Burger frites avec dessert glace Ben & Jerry's

&

Emincé de volaille a la créme et speatzles sans dessert

Emincé de volaille a la créeme et speatzles avec dessert
glace Ben & Jerry's

6€
8€

6€
8€
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Un. brunch

- Fruits de saison

- Tartelettes a la rhubarbe meringuée
- Verrines creme caramel

- Verrines panna cotta exotiques

- Verrines tiramisu a la fraise

Brunch procd salli :
-Ardoise de fromages et raisins
-Jambon forét noir
-Jambon a l'os
-Terrine maison
-Rosette Lorraine
-Saumon gravlax aux herbes
-Saumon fumeé
-Crudites

Brunch chaud suchi :

-Crépes
-Mini fondants au chocolat

-Gambas grillées a la plancha
-Saint-Jacques grillées a la plancha
-CEufs au plat

-CEufs brouillés a l'huile de truffe
-Blinis aux asperges a la plancha
-Creme d'asperge

-Bacon grille

-Mini saucisses grillées




.

Nous apportons une sélection de beurres fermiers, confitures, miel et
pdte a tartiner.

Une serveuse est mise a disposition pour assurer le service.
Le brunch ne comprend pas les boissons chaudes et froides, ni les
viennoiseries (pain, brioche et mini-viennoiseries).

Ces éléments peuvent étre fournis en supplément..
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Metz
1h15

Nancy
1h

Sarrebourg

¥

Nous sommes a votre écoute pour vous accompagner dans
la préparation de votre mariage.

0387230548

Horaires bureau :
Lundi, mardi et jeudi: 8h30 - 12h30 | 13h00 - 17h00
Vendredi: 8h30 - 12h30

Afin de vous répondre au mieux et de suivre précisément
votre projet, nous vous invitons a privilégier les demandes
par mail ou via notre site :

legoutetvous@gmail.com
www.legoutetvous.fr

Nous nous engageons a vous répondre dans les meilleurs
délais.

Phalsbourg
15 min
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Arzviller

52 rue du Plan Incling

25 min

Strasbourg

50 min 31



www.legoutetvous.fr



